
Sybille Graupner 
Aus- und Weiterbildung  
 

2018 · NOI: Mobilisation des Nervensystems, FiHH Heidelberg 

2018 · Rückenschmerzen: Subgruppierung, Tests und Behandlungen, Rehastudy Zurzach 

2018 · NOI: Schmerzen verstehen, Rehastudy Zurzach 

2017 · Grundkurs Schwindel, Reha Rheinfelden 

2017 · Themenkurs Manuelle Therapie: Becken-Hüfte-Wirbelsäule, Rehastudy Zurzach 

2016 · ESP: Basiskurs zur Präventions-/Rehabilitationstherapie, Rehastudy Zurzach 

2016 · Funktionsorientierte Faszien Therapie (FOFT) – Aufbaukurs, Rehastudy Zurzach 

2015 · Funktionsorientierte Faszien Therapie (FOFT) – Grundkurs, Rehastudy Zurzach 

2014 · Parkinson-Syndrom, Rehastudy Zurzach 

2014 · ESP-Sporttherapie – Rehabilitation bei Knieverletzungen, Rehastudy Zurzach 

2013 · ESP-Sporttherapie – Aktive Rehabilitation der Wirbelsäule, Rehastudy Zurzach 

2013 · ESP-Sporttherapie – Schulterrehabilitation, Rehastudy Zurzach 

2012 · Bewegungsstudie (Normale Bewegung) Hand und Fuss, Rehaclinic Rheinfelden 

2010 · Kurs Komplexe physikalische Therapie der Migräne und anderer 
  Kopfschmerzsyndrome, Akademie Damp 

2005–2009 · Ausbildung und Prüfung in Manuelle Therapie Physio-Akademie Wremen, Dresden 

2005 · Ausbildung zum Kursleiter Osteoporose, Heimerer Akademie Leipzig 

2005 · Ausbildung zum Nordic-Walking Basic Instructor, Saalfeld 

2003–2004 · Bobath-Grundkurs zur Befundaufnahme und Behandlung von Erwachsenen mit  
  Hemiplegie Bezirksklinikum Mainkofen Rainer Schönhut IBITA 

2003 · Praktikum zur Hospitation und Behandlung nach dem Bobath-Konzept im 
  Bezirksklinikum Mainkofen 

2002 · Einführungs- und Aufbaukurs I-III zur Hemiplegiebehandlung nach dem Bobath- 
  Konzept, Bad Elster 

2001–2001 · Lehrgang Manuelle Lymphdrainage und komplexe physikalische Entstauungstherapie 
  nach Földi, Bad Elster 

2001–2002 · Tuina-Therapie, Bad Elster 

2000 · Lehrgang zur manuellen Extension der Halswirbelsäule, Wilkau-Haßlau 

1999–2000 · Ausbildung zur Therapie funktionsabhängiger Erkrankungen des Bewegungsapparates 
  Brügger-Therapie, Bad Elster 

1998 · Staatliche Prüfung zur Physiotherapeutin (DE) 

1995–1998 · Ausbildung zur Physiotherapeutin an der staatlichen medizinischen Berufsfachschule 
  am Heinrich-Braun Krankenhaus, Städtisches Klinikum Zwickau (DE) 


